»Man gibt etwas
Mutmachendes weiter.
Die Anerkennung dafiir
tut meiner Seele gut.«

Bdrbel, 45, Freiwillige
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UNTERSﬁTZEN SIE EINE FAMILIE,
DIE GERADE RUCKENSTARKUNG BRAUCHT

Eltern sind die wichtigsten Bezugspersonen ihrer Kinder, aber sie miissen
und kdénnen nicht alles alleine schaffen. Gerade dann, wenn Unterstiitzung aus
dem privaten Umfeld fehlt, wird der Alltag schnell zur Belastungsprobe.

Beim , Freiwilligen Engagement mit Kindern” investieren Sie zwei, drei Stunden
pro Woche, um Familien das Leben leichter zu machen. Zwei, drei Stunden voller
Kinderlachen und strahlender Augen, kleiner Abenteuer in der Natur oder
groBer Ohren beim Vorlesen. Wahrend dieser Zeit konnen Eltern durchatmen
oder wichtige Aufgaben erledigen.

Unser erfahrenes Team bringt Familien und Freiwillige zusammen und begleitet
sie professionell. Die Ehrenamtlichen schenken durch lhren Einsatz neue
Perspektiven und werden selbst belohnt: mit bunten Erlebnissen, unvergesslichen
Erinnerungen und dem guten Gefiihl, etwas Sinnvolles zu tun.

SUCHEN SIE NACH
EINER AUFGABE MIT SINN?

Sie wollen lhren Alltag bunter machen und sich sozial engagieren?
Sie mégen Kinder?

Wenn Sie dann noch Humor und Geduld mitbringen, sind Sie beim , Freiwilligen
Engagement mit Kindern” genau richtig. Ob Babyspaziergang, Abstecher auf den
Spielplatz, lesen, basteln oder im Garten werkeln - die Einsatzmoglichkeiten far
Freiwillige zwischen 16 und 60+ sind so vielfdltig wie die Familien, die sich ein wenig
UnterstUtzung wunschen.

Wd&hrend die Kleinen zwei bis drei Stunden pro Woche ganz im Mittelpunkt stehen,
erhalten die Eltern eine wertvolle Entlastung. Und auch die Ehrenamtlichen erleben
ihre Aufgabe als persdnliche Bereicherung. Fur den reibungslosen Ablauf sorgt
das Familienimpulse-Team mit Koordinator:innen in ganz Vorarlberg. Zudem stehen
zahlreiche Moglichkeiten zur Weiterbildung auf dem Programm.

» Karla eroffnet mir die Moglichkeit, die
Welt durch Kinderaugen zu betrachten.
Da kann ich fiir einen Moment selbst
wieder ein unbeschwertes Kind sein.«

Julia, 27, Freiwillige

Hugo, 66, Freiwilliger



